Mésiéni tréninkovy plan RFA Karvina - Rijen 2021

Datum| Den | Cas |Zajistuje Program-misto Cas | Zajist'uje Program-misto Poznamky
1 péatek | 8:00 | RFA/ZS Skola 13:50| rodice trénink Karvina, Ttinec odjezd
2 |sobota|10:30| Karvina MU-1.FC Slovacko Volno
3 |nedéle Volno Volno
4 |pondsli| 8:00 | RFA /Z8 skola 15:30 RFA Kovona
5 utery | 8:00 RFA / Z8 Judo hala, skola 14:30 RFA Kovona
6 stfeda | 8:00 | RFA /ZS Kovona, skola 15:30 RFA Kovona
7 |ctvrtek| 7:00 | RFA/ ZS Z5 Délnicka, 3kola 14:30| RFA Kovona
8 pétek | 8:00 [ RFA /Z8 skola 14:30| rodice trénink Karvina, Tfinec odjezd
9 |sobota|13:00| Karvina MU-SK Sigma Olomouc Volno
10 |nedéle Volno Volno
11 |pondéli| 8:00 | RFA/ZS $kola 15:30 RFA Kovona
12 utery | 8:00 | RFA/ZS Judo hala, skola 14:30 RFA Kovona
13 |stfeda| 8:00 | RFA/ZS Kovona, skola 15:30 RFA Kovona
14 |cétvrtek | 7:00 | RFA/Z5 Z5 Délnicka, 3kola 14:30| RFA Kovona
15 | patek | 8:00 | RFA/ZS skola 14:30| rodice trénink Karvina, Tfinec odjezd
16 |sobota|10:30( Karvina MU-MFK Frydek-Mistek Volno
17 |nedéle Volno Volno
18 |pondéli| 8:00 | RFA/ZS skola 15:15 RFA Bazén Sport Relax Orlova
19 | dtery | 8:00 | RFA/ZS Judo hala, $kola 14:30( RFA Kovona
20 |streda| 8:00 | RFA/Z8 Kovona, skola 15:30 RFA Kovona
21 |ctvrtek| 7:00 | RFA /28 Z5 Délnicka, 3kola 14:30| RFA Kovona
22 | patek | 8:00 | RFA/ZS skola 14:30| rodice trénink Karvina, Tfinec odjezd
23 |sobota|10:30( Karvina MU-FC Banik Ostrava Volno
24 |nedéle Volno Volno
25 |ponaeli| 8:00 | RFA /Z8 gkola 15:30| RFA Kovona
26 utery | 8:00 | RFA/ZS Judo hala, skola 14:30 RFA Kovona
27 |stfeda | 8:00 | RFA/ZS Kovona, skola 15:30 RFA Kovona
28 |ctvrtek Volno Volno
29 | patek | 8:00 | RFA/ZS skola 14:30| rodice trénink Karvina, Ttinec odjezd
30 |sobota|10:30| Karvina MU-FC Banik Ostrava Volno
31 |nedéle Volno Volno

Prostor pro zménu v mésiénim planu vzdy vyhrazen.

Vypracoval: $éftrenér RFA K. Papuga







